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Information om egenkontroll pa forskolor

Milj6forbundet har tillsynsansvaret Gver anldggningar som dr anmélningspliktiga enligt
38 § “forordningen om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd” déribland lokaler for
undervisning.

Enligt lagstiftningen skall alla tillstdnds- och anmalningspliktiga verksamheter bedriva
egenkontroll. Syftet med egenkontroll 4r att man genom egenkontrollen ska motverka och
forebygga oldgenhet for ménniskors hélsa och miljon. En vél fungerande egenkontroll ger
bra forutsdttningar for att fel pd utrustning, oldmplig inredning, felaktiga rutiner, t.ex. for
stddning, eller andra brister upptécks innan de orsakat besvér, hdlsoproblem eller miljo-
paverkan.

Varfor egenkontroll?

En vil fungerande egenkontroll gor att forskolan tydligt kan redovisa hur man sikerstil-

ler att lokalerna &r bra och att verksamheten tar hdnsyn till hilsa och milj6. Egenkontrol-

len ger bra forutsittningar for att felaktiga rutiner som t.ex. bristande stddning, olampliga
inredningar eller andra brister som exempelvis fuktskador uppticks innan de orsakar be-

svir eller hdlsoproblem.

Lagkrav

Enligt miljobalken ska den som bedriver en verksamhet ’planera och kontrollera sin
verksamhet for att motverka och forebygga oldgenheter for ménniskors hélsa eller mil-
jon” Man skall skaffa sig den kunskap som behdvs med hédnsyn till verksamhetens art och
omfattning. For anmélningspliktiga verksamheter sasom forskolor géller &ven mer preci-
serade krav pa egenkontrollen. Arbetet skall dokumenteras och finnas pé plats i verksam-
heten.

Ansvarsfordelning

Forskolan har ansvaret for att infora och tillimpa egenkontrollen. For att forskolor ska
kunna leva upp till miljobalkens krav pd halsoskydd och bra inneklimat kravs dven sam-
verkan med fastighetsforvaltaren. Darfor dr en klar ansvarsfordelning mellan forskolans
ledning och forvaltaren viktig. Det dr ocksa viktigt att information om egenkontroll nar ut
till all personal.

Hur ska arbetet redovisas?

Egenkontrollen skall vara dokumenterad, dvs. skriftlig. Den ska kunna visas upp for mil-
joforbundet vid inspektion. Egenkontrollen bor bestd av en sammanstillning av vilka
dokument (rutiner, system mm) som finns och var de ér placerade. En dokumentat-
ionsparm rekommenderas for detta andamal.

Forenkla arbetet!
Egenkontrollen bor inordnas i verksamheten sé att den blir en naturlig del 1 det dagliga
arbetet. Egenkontrollen kan arbetas in i det systematiska arbetsmiljoarbetet (f.d. intern-
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kontroll) for att undvika dubbelarbete. Det systematiska arbetsmiljéarbetet granskas av
Arbetsmiljoinspektionen.

Kraven 1 rdddningstjdnstlagen pé forebyggande brandskyddsarbete dr ocksd en form av
egenkontroll. Tillsynsmyndighet for brandskyddet 4r kommunens rdddningsférbund.

Uppfdljning
Milj6forbundet kommer att under aret folja upp hur egenkontrollen tillimpas, som en del
1 tillsynen.

Inforande av egenkontroll

Miljoforbundet raknar hédr upp punkter som bor ingd i egenkontrollen. Dock kan verk-
samheten utforma den pa annat vis om det passar béttre. Detta &r tdnkt som en vigled-
ning.

Kunskap och ansvar
e Ansvarsfordelning for inomhusmiljon/utomhusmiljon. Forskolechef, vaktmaés-
tare eller annan person, som ansvarar for inomhusmiljoéfrdgor/utomhusmiljoéfragor
ges formellt ansvar, metoder och resurser for att kunna verka inom sitt ansvarsom-
rade.

e Ansvarsfordelning mellan forskolan, forskolans huvudman och fastighetsi-
gare. Klargor ansvarsfordelningen (t.ex. underhall, reparationer, atgérder, upp-
foljning och anmaélningsplikter till myndigheter vid fordndringar i lokalen eller
verksamheten). Klargdr ocksé ansvar for ansokningar, anmélningar, kontroller
och andra krav frdn myndigheten.

¢ Rutin for systematisk hantering av klagomal. Vilka rutiner finns for kla-
gomalshantering? Hur sker dterkoppling till de klagande?

¢ Kommunikationsplan som reglerar hur felanmailan, riskbedémning, tidsplan och
aterkoppling skall goras mellan forskola och fastighetsdgare och dven internt
inom forskolan. Finns det bra rutiner for kunskapsoverforing mellan skolverk-
samheten och fastighetsdgaren, gér t.ex. all information fram vid felanméilan,
finns det dterkoppling vid anmaélt fel?

e System for fortlopande kontroll och utvirdering av inomhusmiljén ur hilso-
skyddssynpunkt. T.ex. kan arlig arbetsmiljérond och allergirond vara ett sddant
system. En enklare enkdtundersokning kan vara ett annat system.

e Handlingsplan for storningar som t.ex. omfattande fuktskador och hélsobesvir.
Det ska framga vem som ansvarar for kartliggningen och tillvigagéngssitt, utred-
ning och efterkontroll samt rapportering till tillsynsmyndigheten (milj6férbundet).
Vidare bor den innehélla rutin for riskbedomning ur hilsosynpunkt dir hinsyn tas
till t.ex. besvir, fuktkilla, utbredning, emissioner fran material, mikroorganismer
och brukande av lokalerna. Det kan behdva anlitas en sakkunnig, inomhusmiljo-
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konsult. Vid risk for ohélsa och som komplement till en skadeutredning bor en
besvérsstudie ingd i handlingsplanen.

Dokumenteras egenkontrollen i tillrdcklig utstrackning? Kan vi bevisa att vi ut-
for en bra egenkontroll? Vem ansvarar for att egenkontrollen utfors?

Verksamheten

Ordningsregler med syfte att forbdttra inomhusmiljon och rutiner vid dvertra-
delse. Ordningsregler kan behovas for t.ex. lukter/parfym, aller-
gen/husdjur/kladombyte och tobaksrokning.

Stadrutiner och system for uppfoljning av stadkvalitén. Rengoéringsprogram ska
finnas, dér all stddning och rengdring redovisas. Rum som anvinds for mer édn en
aktivitet t.ex. bade lek och matservering bor ha utdkad stidning. Foljs stddning
och annan lokalvard och underhéll upp regelbundet? Finns stidschema?

Rutin for att kontrollera och minska verksamhetsbuller och héga ljudnivaer.
Hur arbetar forskolan med att minska bullret? Pa vilket sétt kontrolleras och nér
kontrolleras verksamhetsbuller och hdga ljudnivaer vid olika aktiviteter?

Rutiner for blojbyte ska finnas for att minimera risken for smittspridning. Skot-
bordets yta ska vara létt att torka av och rutiner ska beskriva hur man gér till véga.

Forteckning/journal 6ver de kemiska imnen och produkter som hanteras
inom verksamheten och som kan innebéra milj6 och hélsorisker. Kemikaliefor-
teckningen ska innehalla produktnamn, anvinda méngder, anvdandningsomréde
och den bor uppdateras arligen.

Rutiner for hantering och forvaring av kemiska produkter (firg, 16sningsme-
del, lim etc.) ska finnas. Rutinerna ska innehélla kemikalieforteckning, sdkerhets-
datablad (tidigare varuinformationsblad). En genomgang av kemiska produkter,
inklusive rengoéringsmedel m.m, bor goras for att se om produkter som kan pa-
verka hilsa eller milj6 kan bytas ut mot sddana som ar mindre farliga

Fastigheten

Kunskap om maximalt antal personer som kan tillatas i rummen med avseende
pa ventilationen. Hur manga personer kan vistas i lokalen for att koldioxidhalten
inte skall 6verstiga 1000 ppm? Det kan vara ldmpligt att marka upp lokalerna med
dessa uppgifter. Dokument som visar max personbelastning ska finnas pa forsko-
lan och vara ként bland personalen. Enligt Socialstyrelsen ska det finnas 7 1/s per
person plus 0,35 1/s per m? golvyta.

Rutiner for att se till att ventilationssystemet regelbundet skots, rengors och
kontrolleras. T.ex. kan kontroll och rengdring ligga pé fastighetsdgaren medan
mindre atgirder som rengoring av don ligger pa forskolan. Att ansvarsfordelning-
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en &r klargjord dr mycket viktig och att det finns skriftliga skotselinstruktioner hos
den som é&r ansvarig for skotseln. Aktuellt OVK-protokoll (obligatorisk ventilat-
ionskontroll) ska finnas pé skolan. Verksamhetsutévaren bor ha kinnedom om re-
sultat av OVK, filterbyten och atgirder vid eventuella brister. Har verksamheten
eller lokalen fordndrats sd mycket att utredning om ventilationens kapacitet maste
goras? Vid stérre ombyggnad bor man dven kontrollera att ventilationen fungerar
som den ska. Det kan intriffa att ventilationsdon byggs bort. Ar alla ventilations-
don i funktion?

e Kontroll av inomhustemperatur. Kan goras genom att hdnga upp termometrar
eller att kontrollera med en mobil termometer. Socialstyrelsen rekommenderar 21-
23 grader. Genom att anvénda en digital inne/ute termometer och placera utegiva-
ren 1 tilluftsdonet kan samtidigt tilluftens temperatur kontrolleras.

e Rutin for att géora ny radongasmétning vid ombyggnad av ventilationssystemet,
utbyggnad av lokalerna, ingrepp i fastighetens grundldggning eller vart 10:e &r sa
att aktuella métningar alltid finns. Kénnedom om senaste radonmaitning skall fin-
nas pa skolan. P4 Statens strélskyddsinstituts hemsida finns en Metodbeskrivning
for mditning av radon pa arbetsplatser, 2004. 1

e Underhallsplan. Rutiner for hur man planerar framtida underhallsarbeten, sdrskilt
viktigt dr takunderhéll. Rutiner for val av material vid ombyggnad/tillbyggnader
sa att byggmaterialet dr miljo- och hilsoriktiga samt att lokalerna blir littstidade.

e Dokumenterad kontroll av vattnet. Temperaturen pa varmvatten ska vara minst
+ 50 grader pa tappstillet samt minst +60 grader i beredare eller ackumulatorer.
Aven kontroll av kallvattnets temperatur r att rekommendera, det ska vara under
+ 18 grader. Detta for att hindra tillvixt av Legionellabakterier, som kan ge all-
varlig sjukdom. Tappkranar som barnen har tillgang till ska vara engreppsblan-
dare som injusterats sa att utgdende vatten haller max 38° C. Detta for att undvika
skallningsrisk.

e Livsmedelsanliggningen, dvs. koket och matsalen med biutrymmen, regleras av
livsmedelslagstiftningen. Livsmedelsanldggningen skall vara godkénd eller regi-
strerad enligt livsmedelslagstifningen. Om lokalen eller verksamheten forandras
skall det anmilas till Ystad-Osterlenregionens miljéforbund. Livsmedelsanligg-
ningen skall ha ett eget egenkontrollprogram baserat péd livsmedelshygieniska ris-
ker. Livsmedelsanlaggningens egenkontrollprogram skall uppréttas enligt livsme-
delslagstiftningen.

Miljofragor
¢ Rutiner for miljofragor kan innebdra att man gir igenom om forskolan
- systematiskt arbetar med miljofragor.
- kan minska eller &ndra anvindning av papper och andra
forbrukningsvaror, vatten och energi (el och brénslen).
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- stéller miljokrav vid upphandling av varor, tjdnster och
transporter, och om dessa miljokrav &r relevanta.

- kan péverka miljopaverkan fran person- och varu-
transporter till/frdn verksamheten.

e Rutiner for hantering av avfall kan omfatta sortering, forvaring och transport av
olika avfallsfraktioner. Fragor att ta upp i samband med att rutinerna tas fram kan
vara hur rutinerna for avfallshantering kan forbattras? Kan avfallsméngden mins-
kas, alternativt kan mer ateranvéndas eller atervinnas? Alla verksamheter ar 1
princip dlagda att liksom hushallen 1dmna forpackningar och returpapper for ater-
vinning. Kan kompostering uppréttas av verksamheten?

e Rutiner for farligt avfall som uppkommer i verksamheten. Ex pa farligt avfall ar
datorer, lysrdr, batterier, kemikalier etc. Det ska enligt lagkrav finnas dokumentat-
ion over forvaring och transport av farligt avfall. Rutinerna boér omfatta vilket far-
ligt avfall som uppkommer, vem som har tillstdnd att transportera bort det farliga
avfallet och vilken sorts avfall tillstindet/anmaélan géller.

Information

Socialstyrelsen med information om hélsoskydd www.socialstyrelsen.se
Folkhilsoinstitutet www.thi.se med information om allergirond

Arbetsmiljoverket www.av.se

Miljébalken finns bl.a. p4 www.naturvardsverket.se

Forordning om verksamhetsutovarens egenkontroll (SFS 1998:901)

Naturvardsverkets allménna rdd om egenkontroll (NFS 2001:2)

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap http://www.msb.se/ om bl.a. brandskydd
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